
COSAS PARA LLEVAR 

A GUARINÓ:

PARA LLEVAR:

PARA NO LLEVAR:

Elementos de aseo personal

Camisetas y pantalonetas suficientes para 13 días

Ropa interior y medias para 13 días

Pijama de pantalón largo por los zancudos, pero 
preferiblemente delgada por el calor

2 pantalones largos para ensuciar 

2 pares de zapatos cerrados (para mojar y/o embarrar)

Sandalias de correa, chanclas o crocs

2 vestidos de baño

Cachucha o sombrero

2 sacos 

Impermeable 

2 pintas elegantes (para los hombres puede ser una camisa
y un pantalón largo o bermuda no deportiva; para las niñas, 
un vestido sencillo o similar. 

Camiseta azul y roja para tribus 

2 toallas

Sleeping y aislante/colchoneta

Morral de asalto (puede ser el del colegio o universidad)

Bolsas plásticas para la ropa mojada 

Bloqueador y repelente

Termo grande o camelbag

Linterna frontal con pilas de repuesto 

Bicicleta con cambios, en buen estado y casco (importante)
Entrega: Calle 105 # 15-71 del 25 al 27 de junio (9am a 5pm)

Lo tengo Lo empaqué

Ipod, ipad y otros. Objetos de valor, reloj, joyas. Celular bajo la responsabilidad del participante.  

*La mayoría de la ropa es para hacer deporte 
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